
家庭科年間指導計画（高等部２年生案） 

時

間 

７（４／２１、２８、６／２３、

３０、７／７、１０／２０、２

７） 

２（９／８、１５） １（９／２２） １（１２／２１） ４（１／１９、２６、２／２、９） 

観

点 

道具・器具等の取扱いや安全・

衛生 

家庭生活に関する事項 

家庭の役割 

消費と余暇 

保育・家庭看護 

 

道具・器具等の取扱いや安全・衛

生 

家庭生活に関する事項 

道具・器具等の取扱いや安全・衛生 

家庭生活に関する事項 

学

習

内

容 

被服 

・洗濯 

・アイロン 

・TPO 

・ボタン付け 

・衣服の選択 

役割 

・家庭内における仕事の種類の理解 

余暇 

・個人の興味・関心に合った趣味を

持ち、家庭で楽しく過ごす 

家庭看護 

・病気療養中の家族や介護の必要

な高齢者への配慮と対応の仕方 

・簡単な家庭常備薬と家庭看護用

品の種類や使い方 

住居 

・自分の持ち物の整理・整頓 

・住まいの簡単な手入れ 

・環境整備、室内の清掃 

・ごみの分別と適切な処理 

食物 

・栄養素 

・バランスの取れた献立 

・調理 

関

連 

日常生活の指導 現場実習 総合的な学習 日常生活の指導 生単「余暇の学習」 

資

質

能

力

と

の

関

連 

知識・技能 

・健康で快適な衣生活を営むた

めに必要な知識・技能 

思考力・判断力・表現力等 

・自己の衣生活に目を向け、ど

う改善するか考え実践する力 

学びに向かう力・人間性等 

・自らを振り返り改善しようと

する態度 

知識・技能 

・自己の理解と家事・手伝いに関す

る知識・技能 

思考力・判断力・表現力等 

・自己の生き方について考える力 

学びに向かう力・人間性等 

・働くことに対してやりがいを感

じ、意欲的・主体的に取り組む態度 

知識・技能 

・家庭や地域で高齢者とかかわっ

ていくために必要な知識・技能 

思考力・判断力・表現力等 

・自己の生き方について考える力 

・生涯を見通して考える力 

学びに向かう力・人間性等 

・他者を理解し、尊重し、思いやり

のある態度 

知識・技能 

・よりよい住生活の実現に必要な

知識・技能 

思考力・判断力・表現力等 

・自己の住生活に関する課題に気

付き、改善する力 

学びに向かう力・人間性等 

・自らを振り返り改善しようとす

る態度 

知識・技能 

・心身ともに健康で安全な食生活を

営むために必要な知識・技能 

思考力・判断力・表現力等 

・学習した内容や生活経験をもとに

応用、発展的に取り組む力 

学びに向かう力・人間性等 

・健康・安全の大切さを認識し、健康

で明るい生活を営もうとする態度 

 

授業づくりのポイント 

成果と課題 

題材について 

実践経過 

１次 ２次 3次 4次 

 「審議のまとめ」より 
生活の課題発見 

      ↓ 
解決方法の検討と計画 

      ↓ 
課題解決に向けた実践活動 

      ↓ 
実践活動の評価・改善 
を意識した授業展開 

自分の好み・主観
だけではなく、客観
的、人の目を意識
したコーディネート
ができるように 

自分に似合う色等
学んだ知識を、自分
の服装に取り入れ
ようとする態度の育
成のために 

学んだ知識・技能を、
体験的に理解する
ことで、学習意欲の
向上と知識の確実
な習得を目指す 

 

題材の概要 

シミュレーションソフトを用いて，自分に似合う色やデザ
インについての知識を深めながら，自らの服装について振
り返り，ＴＰＯに応じた衣服選択の大切さを学ぶ。 

 
題材の目標 

１）ＴＰＯに応じた服装について知ることができる。      【知識・技能】 

２）場面によって適切な服装を，自分で判断し選択することができる。 

                                     【思考・判断・表現】 

３）自分に似合う色や柄について考えることができる。   【思考・判断・表現】 

４）本題材で学んだ知識や自分に似合う色や柄などを，学校生活や家庭生活で活かす
ことができる。  【主体的に学習に取り組む態度】 

家庭科 
年間指導 
計画案 

（２年生版） 
より 

 題材の内容、計画 


