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◆授業・単元・年間指 
  導計画の改善 
◆学校と家庭・放デイ 
  との連携の充実 

 
 

 
 

 
 

家庭科における熊大式マネジメントシステムの構築 
～生徒の姿を踏まえた授業及び単元の評価を基にした年間指導計画の改善～ 

奥田隼人，田口朱美，瀧ひろ子（熊本大学教育学部附属特別支援学校）    八幡彩子（熊本大学大学院教育学研究科） 

◆授業や単元の指導の評価・学習評価を行いながら年間指導計画の改善につなげることが可能なシステムになっているか。 
◆家庭科の学びが家庭や放課後等デイサービス（以下放デイ）での実践につながっているか。 

課題 
Ｋｅｙ 
ｗｏｒｄ 

◆「３年間を見通した年間指導計画」に基づいた授業づくりシステムの運用と，S研→Ｍ研→Ｌ研による年間指導計画の改善 
◆学校での学び・育ちを家庭・放デイに確かにつなぐ連携の在り方の検討 

目的 ＧＯＡＬ 

家庭科における熊大式マネジメントシステム 

   実践：単元「異年齢の方とのかかわり方を考えよう！」 

学び・育ちの動画共有による家庭・放デイとの連携 

結 果  

【単元目標】 
◆異年齢の方の心身の状態の理解 
◆異年齢の方の状況に合ったかか 
  わり方の工夫 
 

【学習内容】 
◆自分と異年齢の方の違い 
◆異年齢の方の困りと気持ち 
◆異年齢の方の状況等を踏まえた 
  よりよいかかわり方 

３年間を見通した 
年間指導計画 Ｍシート（単元計画） Ｓシート（授業計画） 

Ｌ研（年間単元配列表の評価） 

【学習方法（「主体的・対話的で 
  深い学び」を実現する手立て）】 
 

◆装具を用いた高齢者疑似体験 
◆思考ツールを使った高齢者の気 
  持ちの共有 
◆高齢者役と支援者役に分かれた 
  ロールプレイ 
◆手助けをしてもらった感想やアド 
  バイス（高齢者役） 

〇高齢者の状況に気づき，自分   
  にできる手助けができた。 
〇「共生」の視点から，高齢者 
  の困りを捉え解決できた。 
▲高齢者役の生徒と 
  進んでかかわって 
  いる様子が少ない。 
 

学習評価 Ｓ研（授業の評価） Ｍ研（単元の評価） 

次年度の 
年間指導計
画の改善へ 

 
 
 

Ｐ 

Ａ 

③授業実践 

④家庭や放デイでの活用 

⑤学校で発表 

放デイ 

家庭 

学校 

▲ストーリー性があり，高齢者の状 
  況が分かりやすい場の設定 
▲自分の手助けに対する高齢者の 
  変容が分かるフィードバック 
▲進んで考え，かかわ 
  ろうとする「学びに向か 
  う力」を高める場面設 
  定を行う。 

〇「内容」に関して，介護等の専 
  門家をゲストティーチャーとし 
  て活用した方がよい。 
 

▲「時期」に関して，７月の総学 
  の時間と９月の本単元をつな 
  げる。 
 
 

▲７月にある総学の高齢者と 
  かかわる「地域の一員とし  
  て」単元と９月の本単元の 
  時期がずれており，学びが 
  つながりにくい。 
⇒７月にある総学の 
  時間の直前に，本 
  単元を設定。 

Ｃ 

高等部では，令和２年度から新学習指導要領の移行期間となる。熊大式
マネジメントシステムを活用したスムーズな新内容への移行を期待する。
家庭・放デイとの連携をさらに進め，評価にも加わっていただき，「社会に
開かれた教育課程」を実現してほしい。 

【熊大式マネジメントシステムについて】 
◆Ｓ研，Ｍ研，Ｌ研のそれぞれの段階で何  
 を評価するのかを明確にしたことで，授 
 業・単元・年間単元配列のそれぞれの 
 評価がつながり，最終的に年間指導計 
 画の改善を実現できた。 
 

◆他教科の学びとのつながりを俯瞰的 
 に捉えるために，各教科等の全ての題 
 材等が時系列に示されているＬシート 
 を活用することが有効であった。 

考 察 

◆年間指導計画改善のサイクルをシステム化することで，ＰＤＣＡのつな 
  がりが明確になり， 日々の授業や単元等の課題を改善できる。 
◆学校・家庭・放デイでの動画共有による学び・育ちの見える化により， 
  家庭科の学びが家庭や放デイでの実践につなげられる。 

まとめ 

八幡校長より 

動画共有による学校と家庭の連携 動画共有による学校と放デイの連携 

◆「異年齢の方とのかかわり」の単 
  元を改善するため，総学等，高等 
  部全体の教育課程を視野に入れ 
  て，他教科の学びと有機的につな 
  げることができた。 
◆教育効果が高まるよう年間指導 
  計画を改善できた。 

熊大式マネジメントシステム構築の成果 

 
 

授業実践 Ｄ 

高齢者役の感想 

装具を用いた高齢者疑似体験 

ロールプレイ（高齢者役・支援者役） 

高齢者の気持ちの共有（思考ツール） 

手をつないでくれて嬉し
かった。安心した。 

 
◆ 授業を「つかむ・見通す」「さぐる」「深める」    
  「まとめる・振り返る」の流れで構成 
◆ 学習のねらいや内容の焦点化と精選 
◆ 課題発見からスタートする問題解決的な学習 
◆ 思考等を促す実際的な状況下での活動重視 
◆ 学習活動の動画を活用した振り返り 

授業づくりのポイント 

子供と一緒に遊んで、楽
しませることができます。 

異年齢の方が身近にいなくてかか
わったことがない人が多い。 
実際にかかわる活動を入れよう！ 

高齢者施設でのボランティ
で製作の仕方を説明中 

動画 

私はボランティアに行きました。緊張
したけど，聞こえるように話しました。 

【学び・育ちの動画共有による家庭・放デイとの連携について】 
◆学習内容や成長が伝わりやすくなったことで，保護者や指導員  
 が活用場面を設定しようとする意識の変容につながった。 
◆家庭等では，家事等について教える時間や活用する機会が十 
 分でないことが窺われる。学校で基礎的・基本的な知識・技能 
 等を確実に身に付けられるようにすることが必要である。 
◆家庭科の特性上，学校での学習だけでなく，家庭や放デイとの 
 連携により，家庭科で育成する資質・能力が確実に育まれてい  
 くことが確認できた。 
◆家庭や放デイとの更なる連携強化に向け，互いの強みを理解 
 し，適切な役割分担をしていく必要がある。 

②授業づくりに生かす 

教師が実践場面
を動画で撮影 
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動画共有の取組前 動画共有の取組後 

（評価基準） 評価基準 

（アンケート内容） （アンケート内容） 

５ とても   
４ 少し  
３ どちら 
  でもない 
２ あまり 
１ まったく 

【数値】 
８名の保護者
の平均値 

【数値】 
２つの事業所
の平均値 

動画 

①実態把握 

  単元後   単元前  単元「異年齢の方とのかかわり方を考えよう！」 

動画 

年間指導計画 一部抜粋 
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