
６月の保育のねらい 
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・好きな遊びを見つけて、遊ぶ。 

・身近な自然や動植物に触れて親しむ。 

 園生活に少しずつ慣れてきています。保育者や友達と触れ合いながら、安心して自分を

出して生活できるように支えていきます。 

晴天の時は、砂、泥、水などに関わって感触を楽しみ、雨天時は新聞紙や大型積み木で

遊んだり、雨音を聞いたりするなど、この時期ならではの遊びができるようにしていきます。

また、ダンゴ虫やカタツムリなど、生き物にも関心が芽生えてきています。身近な動植物に

触れながら、親しみをもてるように探したり、飼育をしたりしていきます。 
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・いろいろな遊びに興味をもち、喜んで取り組む。 

・好きな遊びをしながら友達と触れ合って遊ぶ楽しさを感じる。 

・梅雨期の自然に関心をもつ。 

 生活のリズムができてきて友達とのかかわりも増えてきています。友達と一緒に遊ぶこと

が楽しいと感じられるように支えていきたいと思います。また、雨の多い季節となり、室内で

過ごすことも増えますので、友達とのかかわりがより多くもてるような環境を整えていきま

す。室内では、空き箱や新聞紙など、いろいろな素材に繰り返しかかわって遊べるように支

えていきます。 

 水遊びも始まります。水に全身でかかわりながら、水の心地よさや水遊びの楽しさを感じ

られるように支えていきたいと思います。 
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・いろいろな友達とかかわりながら生活する楽しさを味わう。 

・自分なりに工夫したり、試したり、取り組んだりして精一杯遊ぶ。 

 ３、４歳児に関心をもち、一緒に遊んだり、一緒に片付けをしたりなど、思いやりの気持ち

をもってかかわる姿が多く見られます。年長全員またはグループでの活動や話し合いを通

して、いろいろな友達とさらに交流を深めることができるようにしていきたいと思います。 

水遊びでは、水に浮いたり潜ったりするおもしろさを一緒に楽しみたいと思います。ま

た、大波や渦巻きをつくる経験を通して、息を合わせることの大切さを感じ取れるように支

えていきます。 

 


