
夏休みのせいかつ 

３
歳
児 

ば
ら
組 

ね
ら
い 

・お家の人と一緒に、生活に必要なことをやってみようとする。 

・家族と一緒に、夏ならではの遊びをする。 

衣服の着脱、食事の仕方、うがい、手洗い、トイレでの排泄の仕方などの基本的

な生活習慣を見直し、一つ一つ丁寧に関わって身につけられるように支えましょう。 

自分で全部できなくても、「自分でしようとする気持ち」や「自分でしたこと」の満

足感が味わえるようにしていきましょう。 

また、虫とりや花火、水遊びなどをして遊んだり、一緒に料理をしたりするなど、夏

ならではの楽しい体験をしましょう。初めての夏休み、「早寝・早起き・朝ごはん」を

心がけ、元気にお過ごしください。 

 

４
歳
児 

も
も
・さ
く
ら
組 

ね
ら
い 

・早寝、早起きを心がけ、規則正しい生活をする。 

・夏の自然に関わって、夏ならではの遊びを楽しむ。 

「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、規則正しい生活をして過ごしましょう。身の

回りのこと(衣服の着脱、整理整頓など)はできるだけ自分でするように支えてくださ

い。食事のマナーや箸の持ち方、排泄に関してなど基本的な生活習慣が身につくよ

うに、子ども達への援助をお願いします。 

また、水遊びや虫とりなど夏ならではの経験を親子で楽しんでほしいと思いま

す。新学期、元気な子ども達に会うことを楽しみにしています。 

 

５
歳
児 

き
く
・ふ
じ
組 

ね
ら
い 

・早寝、早起きをし、進んでお手伝いに取り組む。 

・夏休みにやってみたいことを考え、目的をもって取り組む。 

 親子でのふれあいや会話を、十分に楽しめる夏休みに入ります。「早寝・早起き・

朝ごはん」を心がけ、規則正しい生活をしてほしいと思います。水遊びや戸外遊び

など、やりたいことやできるようになりたいことに取り組み、活動的な夏休みにしまし

ょう。 

また、家でできるお手伝いを子ども達と話し合い、継続して取り組んでほしいと思

います。家族の一員として、家族の役に立ち認めてもらえる経験を重ねることが、子

ども達の自信につながっていきます。新学期に一回りたくましく成長した子ども達に

会えることを楽しみにしています。 

 


