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・ 気の合う友達とやりたいことを十分に楽しむ。 

・ 秋の自然を感じたり、自然物で遊ぶことを楽しんだりする。 

運動会へ向けて、子ども達は、いろいろな運動遊びに興味をもち、意欲的に取り

組んでいます。１０月は、戸外で十分に体を動かして遊んだり、自分なりのイメージ

をもって工夫しながら製作的な遊びを楽しんだりできるように環境を整えていきま

す。気の合う友達と一緒に遊ぶ中で、自分の思ったことや考えたことを言葉や行動

で表現できるように支えていきます。 

また、秋の自然に興味や関心がもてるように、虫とりを楽しんだり自然物をつかっ

た遊びなどができる場を整えたりしていきます。 
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・ 友達と思いや考えを出し合いながら、協力して遊びを進める。 

・ 戸外で十分に体を動かして遊び、意欲をもっていろいろなことに取り組む。 

運動会に向けて運動会のテーマをみんなで話し合ったり、運動会での係の仕事

や、やりたい種目などを考えたりして、みんなで力を合わせる楽しさや大切さを経

験している子どもたちです。１０月は、戸外で運動的な遊びに取り組み、一人一人の

可能性を広げられるように支えていきます。 
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・ お気に入りのものに繰り返し関わって遊ぶ。 

・ 友達や保育者と一緒に体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

・ 秋の自然に触れ、見たり感じたりする。 

園庭でかけっこをして、思い切り体を動かす楽しさを感じている子ども達です。 

１０月は心地よい季節になります。体を動かして遊びながら、楽しく多様な体の動き

が経験できるように支えていきます。また、バッタやトンボなどの虫とりを楽しんだ

り、季節の植物に関わったりしながら、秋の自然に触れ、遊びや生活に取り入れて

いきます。 

１０月の保育のねらい 


