
 

 

 

４
歳
児 

も
も
・
さ
く
ら
組 

・友達とかかわり合いながら、自分の思いを出して遊ぶ。 

・戸外で体を動かして、いろいろな遊びを楽しむ。 

・いろいろな素材にかかわって遊ぶ。 

今月は、園生活のリズムを取り戻しながら、友達とかかわる中で自分の思い

を出し、やりたい遊びを進められるように支えていきます。虫とりや色水遊び

など、身近な自然にかかわる中で、様々なことに気付いたり発見したりしなが

ら遊べるようにしていきます。また、思いっきり体を動かす心地よさや楽しさ

を友達と一緒に味わうことができるように支えていきます。 

 

５
歳
児 

き
く
・
ふ
じ
組 

・友達とのつながりを感じ、気持ちを通わせながら遊びや活動を進める楽しさ

や満足感を味わう。 

・十分に体を動かして遊び、いろいろなことに意欲をもって取り組む。 

保育者や友達との再会を喜びながら、園生活のリズムを取り戻していきま

す。遊びや季節の行事に向けて活動していく中で、自分の思いを言葉にして伝

え合い、友達と気持ちを分かち合いながら活動できるようにしていきます。一

人一人が、自分の力を発揮しつつ、友達と気持ちを寄せ合いながら取り組む経

験を重ねていけるようにしていきます。友達と考えを出し合う活動を重ねなが

ら、自分たちで遊びや生活を進めることに自信をもてるよう、支えていきます。 

 

３
歳
児 

ば
ら
組 

・生活のリズムを徐々に取り戻し、喜んで登園する。 

・保育者や友達と一緒に過ごしながら、体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

一人一人のペースを大切にしながら、園生活のリズムを取り戻せるように援

助していきます。１学期に経験した遊びがすぐにできる場をつくったり、やり

たいと思った遊びにじっくりと取り組める場を設けたりしながら、安心して友

達や保育者と一緒に遊ぶ楽しさを味わえるようにしていきます。また、園庭で

思いっきり走ったり、なりきって表現遊びをしたりして、体を動かすことの楽

しさを味わえるように支えていきます。 

９月の保育のねらい 

 


