
６月の保育のねらい 
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・好きな遊びを見つけて、遊ぶ。 

・身近な自然や動植物に触れて親しむ。 

 園生活に少しずつ慣れてきています。保育者や友達と触れ合いながら、安心して自

分を出して生活できるように支えていきます。 

晴天の時は、砂、泥、水などに関わって感触を楽しみ、雨天時は、雨音を聞くなど、

この時期ならではの遊びができるようにしていきます。また、ダンゴムシやテントウ

ムシなど、生き物にも関心が芽生えてきています。身近な動植物に触れながら、親し

みをもてるように探したり、飼育をしたりしていきます。 
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・いろいろな遊びに興味をもち、自分から関わって遊ぶ。 

・好きな遊びをしながら、友達と触れ合って遊ぶ楽しさを感じる。 

・梅雨期の自然に関心をもつ。 

 生活のリズムができてきて友達との関わりも増えてきています。友達と一緒に遊

ぶことが楽しいと感じられるように支えていきたいと思います。また、雨の多い季節

となり、室内で過ごすことも増えますので、友達との関わりがより多くもてるような

環境を整えていきます。また、新聞紙や絵の具など、いろいろな素材に繰り返し関わ

って遊べるように支えていきます。 

 水遊びも始まります。水に全身で関わりながら、水の心地よさや水遊びの楽しさを

感じられるように支えていきたいと思います。 
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・いろいろな友達と関わりながら生活する楽しさを味わう。 

・自分なりに試したり、工夫したりして遊ぶ。 

 ３、４歳児に関心をもち、一緒に遊び、片付けを手伝う中で、相手を思う優しい気

持ちが感じられるようになってきています。 

クラスの友達や学年の友達と集ったり、遊んだりする機会を重ねる中で少しずつ、

いろいろな友達と関わるきっかけをつくっていきたいと思います。 

また、水遊びでは、色々な水遊びを楽しむ中で、開放感や水の心地よさを味わえる

ように支えていきます。また自分の体や様々なものが浮いたり、沈んだりする面白さ

を味わえるように経験を重ねていきたいと思います。 

 


