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・ 気の合う友達とやりたいことを十分に楽しむ。 

・ 秋の自然を感じたり、自然物で遊ぶことを楽しんだりする。 

運動会へ向けて、子ども達は、いろいろな運動遊びに興味をもち、意欲的に

取り組んでいます。１０月は、戸外で十分に体を動かして遊んだり、自分なり

のイメージをもって工夫しながら製作的な遊びを楽しんだりできるように環

境を整えていきます。気の合う友達と一緒に遊ぶ中で、自分の思ったことや考

えたことを言葉や行動で表現できるように支えていきます。 

また、秋の自然に興味や関心がもてるように、虫とりを楽しんだり自然物を

つかった遊びなどができる場を整えたりしていきます。 
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・ 友達と思いや考えを出し合いながら、力を合わせて遊びを進める。 

・ 戸外で十分に体を動かして遊び、意欲をもっていろいろなことに取り組

む。 

戸外で運動的な遊びに取り組み、一人一人が様々な経験ができるように支え

ていきます。また、運動会に向けては、やってみたいことをみんなで話し合っ

たり、運動会で自分にできる仕事などを考えたりして、みんなで力を合わせる

楽しさや大切さを経験していけるように支えていきます 
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・ お気に入りのものに繰り返し関わって遊ぶ。 

・ 友達や保育者と一緒に体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

・ 秋の自然に触れ、見たり感じたりする。 

まだまだ暑い日が続き、園庭では色水遊びや石鹸遊びを楽しんでいる子ども

たちです。１０月は少し暑さが和らぎ、心地よい季節になると思います。体を

動かして遊びながら、楽しく多様な体の動きが経験できるように支えていきま

す。また、バッタやトンボなどの虫とりを楽しんだり、季節の植物に関わった

りしながら、秋の自然に触れ、遊びや生活に取り入れていきます。 

１０月の保育のねらい 


