
 

 

 

 

 

３
歳
児 

ば
ら
組 

・様々な遊びの中で、友達と一緒に遊ぶことを楽しむ。 

・かいたりつくったりしながら、興味のあるものに見立てたりイメージしたりする。 

 寒さに負けず戸外で身体を動かして遊びたいと思います。寒い季節ならではの遊びや正月

遊びも、保育者や友達と一緒に楽しめるようにしていきます。 

また、友達と同じものを持ったり身につけたりするなかで、友達への意識を更に高め、い

ろいろなものに見立てながら遊びのイメージが広がるように支えていきます。 

 

 

 

４
歳
児 

も
も
・
さ
く
ら
組 

・気の合う友達と思いやイメージを出し合いながら遊びを進める。 

・自分なりの目的をもって、試したり工夫したりして遊ぶ。 

 寒さに負けず、戸外で鬼ごっこなどのルールのある遊びや、縄跳びなど、体を動かして遊

ぶ楽しさを味わえるようにしていきます。室内では、こま回しやカルタなどの正月遊びに興

味をもち、友達や保育者と一緒に楽しめるように援助していきます。その中で、自分の思い

や考えを伝えたり、友達の思いを聞いて、受け入れたりできるように支えていきます。また、

友達とイメージを出し合いながら、ごっこ遊びも楽しむことができるよう、支えていきます。 

 

５
歳
児 

き
く
・
ふ
じ
組 

・友達と目的や見通しをもって遊びに取り組む。 

・自分なりの目的をもち、工夫したり根気強く取り組んだりする。 

 ３学期は、友達と協力し、今までの経験を生かしながら遊びに取り組むことができるよう

に援助していきます。また、様々な活動の中で、自分なりの目的をもち、諦めずに取り組ん

でいる姿を認めていきます。 

 遊びや生活をより充実させるために、幼稚園最後の学期ということを意識し、卒園までの

見通しをもって、過ごしていけるように支えていきます。 

 

 

１月の保育のねらい 


